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Marzo 2024 Menu de Desayuno y almuerzo de la primaria gm/ o

Desayuno incluye: |
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Lt ol EEalas TS
‘ i 3 r A g |

Cereal de grano (variedad)

- Sabias que?
que: Pierna de pollo fritay un ! Martes y Jueves
>
El 10 de Marzo de 1876 Alexander Graham Bell pan Panqueque o pan
hizo su primera llamada por telefono.El llamo a 0 un sandwich de Fruta fresca, seca o en vaso
su assitente y le dijo "Srita. Watson, venga aqui, cacahuate y mermelada Jugo 4 oz. Leche 8 0z.
quiero verla".
\_ ) |\ *Entrada o sandwich de cacahuate y mermelada

3 = 5 ( ”~ -~ (con sandwich, barra de queso, galletas)
Hamburguesa con ] Pan tostado savor Salchicha cubierta de *Paseo por la barra de ensalada

Nuggets de pollo Pizza de queso o
queso y Chips ) canela y manzana pan Mezcla de ensalada, verduras, fruta frescao
pure de papa peperoni
i Barra de carne de pollo Frijoles negros o
O un sandwich de 0 un sandwich de 0 un sandwich de p ] enlatada (de acuerdo a lo que hay disponible).
cacahuate y O un sandwich de O un sandwich de
’ cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada *Opciones de leche
mermelada cacahuate y mermelada , cacahuate y mermelada
/ ~ 4 - Yy, y, ) Leche normal sin grasa, Leche normal 1%, leche
”~ ”~ 7 ”~ ”~ con Chocolate sin grasa, Leche de soya con
Sandwich de pollo Macarrones con queso Plamac o —im Perro caliente de | Nuggets de pollo vainilla o sin lactosa cuando ahy disponible.
Chips ) Pan con ajo Pizza de queso o peperoni salchichay Papas fritas Pan 5
O un sandwich de O wun sandwich de O un sandwich de O un sandwich de O un sandwich de
cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada Formas para alergias estan disponibles en la pagina del
)
! 5 Distrito o a trave de la enfermera de la escuela
y. ~ J \ J J
g U:) | 1971 2001 21 22
i d v - ' anqueque ¢ #
Perro caliente de res i panqueq I Comida disponible para los estudinates sin costo
Pierna de pollo fritay Pizza de queso o

Salchicha de pollo

Frijoles fritos
: \ O un sandwich de un pan con mermelada

-

Supervisor
Lynn Johnson — 360-473-4716
Office Coordinator
Ashley Guerrero 360-473-4717
Central Kitchen Manager
Wendy McMillan 360-473-4718

Este dia no hay"'

peperoni 0 un sandwich de

clases

cacahuate y mermelada O un sandwich de O un sandwich de cacahuate y

cacahuate y mermelada cacahuate y mermelada

EN S [

25

mermelada

Hamburguesa con Sandwich con queso O un sandwich de

El menu cambia de acuerdo a la

cacahuate y mermelada,

queso y Chips derretido y sopa de

4  n sandwich de

-

@ Conferencias de padres y
=W maestros

disponibilidad

tomate galletas saladas,

cacahuate y mermelada O un sandwich de zanahorias bebes, Esta institucion es una

> . . -
cacahuate y mermelada manzana, galleta oportunidad proveedora igualitaria










































































